S

RETREAT IM HAUS NEUGLUCK
04.04.2025 BIS 06.04.25

PROGRAMM

ESREESIET A G

17:00 Uhr Anreise- Zimmer beziehen

11;::(:))’(()) LLJJ:: Ananda Yoga & Meditation

21388 llJJ:rr ayurvedisches Abendessen

2?28 3:: Vorstellungsrunde, Ablauf, Fragerunde
;;gg BE: kurze Meditation

22:00 Uhr Golden Milk

YngiOn] ine



el

SElTE2

SAMSTAG

PROGRAMM

06:30 Uhr ~ Tee und Obst im Speiseraum

07:00 Uhr Lyl

09:30 Uhr Ananda Yoga & Meditation

09:30 Uhr ; g i .

10:30 Uhr ayurvedisches Fruhstick in Schweigen

10:30 Uhr e e

11:00 Uhr eit fir Einzelgespréche

11:00 Uhr : § e
13:30 Uhr Gesprachskreis, Fragen & Antworten, kurze Meditation
13:30 Uhr . : ] :

14:30 Uhr ayurvedisches Mittagessen in Schweigen
14:30 Uhr Y "

15:00 Uhr Zeit fur Einzelgesprache

b Spaziergang in Schweigen

16:30 Uhr pacislgand 9

16:30 Uhr . : i

18:30 Uhr Gesprachskreis & kurze Meditation

18:30 Uhr : : :

19:30 Uhr ayurvedisches Abendessen in Schweigen
19:30 Uhr e 5

20:00 Uhr Zeit fur Einzelgesprache

20:00 Uhr i ' :

21:30 Uhr Thema: Meditation & die Vorbereitung darauf
21:30 Uhr i ot

22:00 Uhr Meditation

22:00 Uhr Golden Milk




el

SEITES

SONNTAG

PROGRAMM

06:00 Uhr Tee und Obst im Speiseraum
06:30 Uhr S

08:30 Uhr Ananda Yoga & Meditation

08:30 Uhr i St :
09:30 Uhr ayurvedisches Frihstick in Schweigen
S Zimmer raumen

10:00 Uhr =

10:00 Uhr

12:00 Uhr Abschlussrunde

12:00 Uhr e

12:30 Uhr individueller Austausch

12:30 Uhr Mitt

13:15 Uhr ek

13:15 Uhr Abreise

YogiOnline



